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MINUTA PARA VALIDAGAO DO MEDICO RESPONSAVEL

Este PCMSO deve ser conferido e validado pelo médico responsavel antes de ser tratado como documento definitivo.

1. Introducao

Este Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) atende ao disposto na NR-7 e tem por objetivo a promocao e
preservacdo da saude dos trabalhadores da empresa SegWork Demonstracao LTDA, por meio do rastreamento e diagnéstico

precoce dos agravos relacionados ao trabalho, integrado ao Inventéario de Riscos do PGR (NR-1).

2. Identificacao da Empresa
Empresa SegWork Demonstragao LTDA

36.738.036/0001-14 25.39-0/01

Ne

Grau de Risco 3
empregados

IndUstria de transformagdo com atividades de recebimento de materiais, preparagdo, montagem,

Atividade principal ) . L N
acabamento, inspecao e organizagao da produgao.

Emissao/elaboracao eIy PIpIs Vigéncia Programa continuo

Médico responsavel
pelo PCMSO

Dra. Marina Oliveira

CRM/UF CRM/BA 000000 Especialidade Medicina do Trabalho
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3. Tipos de Exames Médicos Ocupacionais

Evento
ocupacional

Admissional

Peridédico

Retorno ao
trabalho

Mudanca de
risco
ocupacional

Demissional

SegWork Demonstragdo LTDA

Quando realizar

Antes de o empregado assumir suas atividades.

Para empregados expostos a riscos classificados no PGR e portadores
de doencas cronicas que aumentem a suscetibilidade, a cada ano ou
em intervalo menor definido pelo médico responsavel; para os demais
empregados, a cada dois anos.

Exame clinico antes de reassumir as funcées quando o afastamento
for igual ou superior a 30 dias por doenca ou acidente, ocupacional ou
ndo. A avaliacdo médica define a necessidade de retorno gradativo.

Antes da data da mudancga, adequando o controle médico aos novos
riscos.

Em até 10 dias apds o término do contrato, observadas as hipéteses
de dispensa pelo exame clinico ocupacional mais recente: 135 dias
para graus de risco 1 e 2; 90 dias para graus de risco 3 e 4.

| 36.738.036/0001-14 | Cédigo: PCMS0-20260729-194237 | Rev. 00

Cédigo: PCMS0-20260729-194237 | Rev. 00

Pagina 3 de 9

Diretriz de exames

Exame clinico ocupacional e exames
complementares definidos no
planejamento médico, quando
aplicaveis.

Exame clinico ocupacional e exames
complementares definidos no
planejamento médico, quando
aplicaveis.

Exame clinico ocupacional e exames
complementares definidos no
planejamento médico, quando
aplicaveis.

Exame clinico ocupacional e exames
complementares definidos no
planejamento médico, quando
aplicaveis.

Exame clinico ocupacional e exames
complementares definidos no
planejamento médico, quando
aplicaveis.
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Planejamento e periodicidade dos exames ocupacionais

Evento
ocupacional

Condicao e periodicidade aplicavel GHE/fungdes alcancadas Validacao médica

. Validagao médica:
Admissional Antes de o empregado assumir suas atividades. Produgao ¢

Para empregados expostos a riscos classificados no
PGR e portadores de doencas cronicas que aumentem

Periédico a suscetibilidade, a cada ano ou em intervalo menor
definido pelo médico responsavel; para os demais
empregados, a cada dois anos.

Conforme classificagao de

risco de cada GHE (ver Validacao médica:
tabela "Mapeamento de

GHE, Funcdes e Riscos").

Exame clinico antes de reassumir as fungdes quando o
Retorno ao afastamento for igual ou superior a 30 dias por doenga . Validagao médica:
trabalho ou acidente, ocupacional ou ndo. A avaliacdo médica Producao

define a necessidade de retorno gradativo.

Mudanca de . = a4
) Antes da data da mudancga, adequando o controle . Validacao médica:
risco . ) Producao
) médico aos novos riscos.
ocupacional

Em até 10 dias apds o término do contrato, observadas

L. as hipéteses de dispensa pelo exame clinico . Validacao médica:
Demissional . . . . Producao
ocupacional mais recente: 135 dias para graus de risco

1 e 2; 90 dias para graus de risco 3 e 4.

Este planejamento ndo gera calendario ou agenda de datas por trabalhador: Admissional, Retorno ao trabalho, Mudanca de risco

ocupacional e Demissional dependem de ocorréncia real e sao acionados conforme o evento efetivamente ocorra.

4. Riscos ocupacionais informados para andlise médica

Ruido ocupacional (Fisico);
Permanéncia em pé, movimentos repetitivos e movimentagao manual de materiais (Ergonémico);

Contato com partes moéveis, ferramentas e materiais durante as atividades produtivas (Acidente).

Os riscos acima devem ser confrontados com os riscos identificados e classificados no PGR. Este bloco ndo constitui prescricao
automatica de exames. Exames, periodicidades, critérios de interpretacdo e condutas sdo de definicdo médica.
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5. Mapeamento de GHE, Funcoes e Riscos

Funcoes

Trabalhadores

Riscos (agente)

Fonte geradora

Cédigo: PCMS0-20260729-194237 | Rev. 00

Classificacao

Agravos possiveis
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Medidas de prevencao
existentes

Auxiliar de
N Produgao
Produgado 7
Operador de

Produgao

Auxiliar de
Produca

Produgao UL 7
Operador de

Produgéo

Auxiliar de

Producéo
Produgéo © 7

Operador de

Produgao

Ruido ocupacional
(Fisico)

Permanéncia em pé,
movimentos repetitivos
e movimentagao
manual de materiais
(Ergonomico)

Contato com partes
méveis, ferramentas e
materiais (Acidente)

Funcionamento de
maquinas e
ferramentas
elétricas

Execugao das
atividades na linha
de produgao

Operagao e apoio
em equipamentos
produtivos

Risco ocupacional identificado no
PGR. Exposicdo qualitativamente
caracterizada, com necessidade de
monitoramento ocupacional e
manutencdo das medidas de
prevencéo existentes.

Risco ocupacional identificado no
PGR. Exposicéo relacionada a
organizagao do trabalho e as
exigéncias biomecanicas da
atividade, devendo permanecer sob
acompanhamento preventivo.

Possibilidade de lesdes trauméticas
decorrentes da execugao das
atividades operacionais, devendo ser
considerada na avaliagao clinica
ocupacional.
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Possiveis alteragdes auditivas
relacionadas a exposi¢ao
ocupacional ao ruido, fadiga e
desconforto auditivo, conforme
avaliagdo médica.

Possiveis distlrbios
osteomusculares relacionados as
atividades repetitivas, posturas
mantidas e movimentagao
manual de materiais, conforme
avaliagao clinica.

Possibilidade de lesdes
traumaticas decorrentes da
execugao das atividades
operacionais, devendo ser
considerada na avaliagao clinica
ocupacional.

EPC: Protecdes fisicas
instaladas nas maquinas e
equipamentos utilizados na
produgdo. EPI: Protetor
auditivo fornecido aos
trabalhadores expostos ao
ruido.

EPC: Protecdes fisicas
instaladas nas maquinas e
equipamentos utilizados na
produgdo. EPI: Protetor
auditivo fornecido aos
trabalhadores expostos ao
ruido.

EPC: Protecdes fisicas
instaladas nas maquinas e
equipamentos utilizados na
producéo. EPI: Protetor
auditivo fornecido aos
trabalhadores expostos ao
ruido.
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6. Planejamento médico por GHE
Producao

Fungoes: Auxiliar de Producdo Operador de Producao

Risco: Ruido ocupacional (Fisico)

Classificacao importada do PGR

Fonte geradora Funcionamento de maquinas e ferramentas elétricas
Exposicao Exposigao durante o funcionamento de maquinas e ferramentas elétricas na area de produgao.

Classificacao do Risco ocupacional identificado no PGR. Exposicdo qualitativamente caracterizada, com necessidade de
risco (PGR) monitoramento ocupacional e manutencao das medidas de prevencao existentes.

Controles existentes

EPC: Protecdes fisicas instaladas nas maquinas e equipamentos utilizados na producdo. EPI: Protetor auditivo fornecido aos
trabalhadores expostos ao ruido.

Possiveis agravos

Possiveis alteracdes auditivas relacionadas a exposicao ocupacional ao ruido, fadiga e desconforto auditivo, conforme

avaliacdo médica.

Sugestoes técnicas de exames

¢ Audiometria tonal ocupacional
Origem da sugestao: Ruido ocupacional
Sugestao técnica para validacdo pelo médico responsavel.

Periodicidade sugerida

Conforme critérios da NR-7 e avaliagcao do médico responséavel.

Origem dos dados

Cadastro mestre de GHE (dados estruturais) e PGR (classificacao de risco e agravos importados, ndo recalculados).
Campo de validacao médica

Validagao médica:

Observacoes clinicas

Observacgoes clinicas:

Risco: Permanéncia em pé, movimentos repetitivos e movimentacao manual de materiais
(Ergondmico)
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Classificacao importada do PGR
Fonte geradora Execucdo das atividades na linha de producdo

Atividades realizadas predominantemente em pé, com movimentos repetitivos dos membros superiores

Exposicao

e movimentacao manual ocasional de materiais durante a jornada.

Classificacdo do Risco ocupacional identificado no PGR. Exposigdo relacionada a organizagdo do trabalho e as exigéncias
risco (PGR) biomecanicas da atividade, devendo permanecer sob acompanhamento preventivo.

Controles existentes

EPC: Protecdes fisicas instaladas nas maquinas e equipamentos utilizados na producdo. EPI: Protetor auditivo fornecido aos
trabalhadores expostos ao ruido.

Possiveis agravos

Possiveis distlrbios osteomusculares relacionados as atividades repetitivas, posturas mantidas e movimentacdo manual de

materiais, conforme avaliacdo clinica.

Sugestoes técnicas de exames

e Avaliacao de LER/DORT em membros superiores
Origem da sugestdo: Permanéncia em pé, movimentos repetitivos € movimentacdo manual de materiais

Sugestao técnica para validacdo pelo médico responsavel.

Periodicidade sugerida
Conforme critérios da NR-7 e avaliagcao do médico responséavel.
Origem dos dados

Cadastro mestre de GHE (dados estruturais) e PGR (classificacao de risco e agravos importados, ndo recalculados).

Campo de validacao médica

Validagao médica:

Observacoes clinicas

Observacgoes clinicas:

Risco: Contato com partes modveis, ferramentas e materiais (Acidente)

Classificacao importada do PGR
Fonte geradora Operacao e apoio em equipamentos produtivos

Contato eventual com méaquinas, ferramentas manuais, materiais e circulagdo em area produtiva
durante a execucao das atividades.

Exposicao
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Classificacao do risco Possibilidade de lesdes traumaticas decorrentes da execucao das atividades operacionais, devendo
(PGR) ser considerada na avaliacao clinica ocupacional.

Controles existentes

EPC: Protecoes fisicas instaladas nas maquinas e equipamentos utilizados na producdo. EPI: Protetor auditivo fornecido aos
trabalhadores expostos ao ruido.

Possiveis agravos

Possibilidade de lesdes traumaticas decorrentes da execucdo das atividades operacionais, devendo ser considerada na
avaliagao clinica ocupacional.

Sugestoes técnicas de exames

Avaliacdo clinica conforme critérios do médico responséavel.
Periodicidade sugerida

N&o aplicadvel — sem sugestao técnica de exame para este risco.
Origem dos dados

Cadastro mestre de GHE (dados estruturais) e PGR (classificagao de risco e agravos importados, nao recalculados).

Campo de validacao médica

Validagdo médica:

Observacoes clinicas

Observacoes clinicas:

7. Atestado de Saude Ocupacional (ASO)

Para cada exame clinico ocupacional, 0 médico emite o ASO. O documento deve ser comprovadamente disponibilizado ao
empregado e fornecido em meio fisico quando solicitado.

e Razdo social e CNP) ou CAEPF da organizacao.
e Nome, CPF e funcdo do empregado.

e Perigos ou fatores de risco classificados no PGR que necessitem de controle médico, ou sua inexisténcia.

Indicacao e data dos exames clinicos e complementares realizados.

Definicdo de apto ou inapto para a fungao.
e Nome e registro do médico responsdvel pelo PCMSO, se houver.
e Data, registro profissional e assinatura do médico que realizou o exame.

o Aptiddo para atividades especificas quando exigida por Norma Regulamentadora.
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8. Condutas em caso de achados relacionados ao trabalho

Quando forem constatadas ocorréncias ou agravamentos relacionados ao trabalho, ou alteracdes indicativas de exposicao

excessiva, as condutas devem ser definidas conforme avaliacdo médica e revisdo da gestdo de riscos.

e Emissdo de CAT quando aplicavel.

e Afastamento da situacao de trabalho quando necessério.

e Encaminhamento a Previdéncia Social quando aplicével.

e Reavaliacao dos riscos e das medidas de prevencao no PGR.

e Avaliacao de outros empregados sujeitos as mesmas condicoes.

9. Relatério Analitico Anual
Para organizacdes enquadradas nos critérios de relatério simplificado da NR-07, o relatério analitico pode conter, no minimo:

e NUmero de exames clinicos realizados.

e NUmero e tipos de exames complementares realizados.

O relatério analitico deve ser apresentado e discutido com os responsaveis por SST da organizacao, incluindo a CIPA quando

existente, para adocdo das medidas de prevencdo necessérias.

Historico do documento

Elaboracao 29/07/2026

Cédigo do documento PCMS0-20260729-194237

Integracdao com PGR Sim

Origem das classificacoes Classificacdes importadas do PGR edd8bef0.

Validagao Profissional Obrigatoéria: Este documento foi gerado com apoio de inteligéncia artificial e deve ser analisado, validado e aprovado por profissional legalmente habilitado antes

de sua utilizagdo operacional, contratual ou em auditorias. O SegWork SST atua como ferramenta de apoio documental e ndo substitui a responsabilidade técnica do profissional responsavel.

10. Aprovacao e Assinaturas

Médico responsavel pelo PCMSO Empregador / Representante
Dra. Marina Oliveira SegWork Demonstragdo LTDA
CRM/BA 000000 Nome:
Data: __ /__/ Data: __/__/

PCMSO mantido a disposicdo da fiscalizacdo e da CIPA, integrado ao Inventdrio de Riscos do PGR (NR-1).
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