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1. Identificacao da Atividade e do Trabalhador

Empresa SegWork Demonstragao LTDA

Funcao / Cargo Eletricista de Manutengao Manutengao Industrial

Local /

N Manutencao Industrial / Sala de Painéis Elétricos
ambiente

Descricao Inspecgdo, manutencao preventiva e corretiva em painéis elétricos, motores e sistemas de comando industrial.

2. Principais Riscos da Atividade

e Choque elétrico: Contato com partes energizadas durante inspecdo ou manutencao em painéis, motores e circuitos de
comando.

e Queimadura térmica: Exposicdo a componentes aquecidos (resisténcias, transformadores, contatores) ou arco elétrico
durante falhas.

e Lesdo mecanica: Ferimentos por ferramentas, aberturas de painéis, engates de circuitos ou partes mdéveis de motores.

e Incéndio/Explosdo: Sobrecarga térmica em circuitos, falha de isolamento ou atmosfera inflamavel em ambiente confinado.

e Queda de altura: Acesso a painéis instalados em suportes elevados ou estruturas de dificil acesso.

e Inalacao de fumos/gases: Liberacao de gases téxicos durante falhas ou incéndios em equipamentos elétricos.

3. EPIs Obrigatorios para a Funcao

Condigao de uso

Capacete Fornecimento gratuito pelo empregador, com treinamento de uso e guarda conforme NR-06.
o6culos Fornecimento gratuito pelo empregador, com treinamento de uso e guarda conforme NR-06.
luvas isolantes Fornecimento gratuito pelo empregador, com treinamento de uso e guarda conforme NR-06.
botina e vestimenta antichama. Fornecimento gratuito pelo empregador, com treinamento de uso e guarda conforme NR-06.

4. Obrigacoes do Trabalhador

¢ Proibido ingerir bebidas alcodlicas ou fazer uso de drogas antes ou durante a jornada de trabalho.

e Proibido improvisar ferramentas isolantes ou substituir EPIs de protecdo por congéneres nao aprovados.

e Proibido trabalhar em condicdes de cansaco extremo, fadiga ou sob efeito de medicamentos que alterem o reflexo.
e Proibido realizar reparos em equipamentos sem plano de acdo escrito.

e Proibido energizar circuitos ou equipamentos sem confirmacao visual e com terceiro presente.
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5. Proibicoes

e Executar tarefas sem o devido treinamento e autorizacao formal.

e Remover ou desativar dispositivos de seguranca de maquinas e equipamentos.

e Operar maquinas, veiculos ou equipamentos sob efeito de alcool ou substancias que reduzam a capacidade.
e Improvisar ferramentas, instalacdes elétricas ou adaptacdes fora dos procedimentos.

e Realizar brincadeiras, correrias ou atos inseguros no ambiente de trabalho.

e Trabalhar sem os EPIs obrigatdérios para a funcao.

6. Procedimentos de Seguranca e Medidas Preventivas

e Realizar inspecdo visual prévia da drea e dos equipamentos antes do inicio da tarefa.

e Aplicar isolamento e sinalizacdo da area de trabalho conforme NR-26.

e Seguir os procedimentos operacionais padrao (POP) definidos pela empresa.

e Manter comunicacdo continua com supervisor e equipe envolvida.

e Aplicar bloqueio, etiquetagem (LOTO) e teste de auséncia de tensao antes de qualquer intervencao elétrica.
o Verificar ancoragens, EPIs de altura e plano de resgate antes de iniciar trabalho em altura.

o Verificar atmosfera com detector multigds calibrado e manter vigia treinado durante toda a permanéncia.

o Controlar fontes de ignicdo, manter extintor préximo e designar vigia de incéndio.

7. Normas Regulamentadoras Aplicaveis

NRs informadas pelo usuario: NR-01, NR-06, NR-10, NR-12, NR-23

NRs detectadas automaticamente pelo sistema (a partir da atividade e do ambiente):

e NR-01: Disposicoes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

e NR-06: Equipamento de Protecdo Individual (EPI).

e NR-10: Seguranca em InstalagOes e Servicos em Eletricidade.

e NR-11: Transporte, Movimentagcao, Armazenagem e Manuseio de Materiais.
¢ NR-12: Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

e NR-23: Protecao Contra Incéndios.

e NR-33: Seguranga e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados.

e NR-35: Trabalho em Altura.

As NRs informadas pelo usudrio sdo preservadas integralmente; as detectadas sdo apenas uma sugestdo técnica do
sistema e podem ser revisadas.
8. Validade e Revisao

Esta Ordem de Servico é valida pelo periodo de 12 meses a contar da data de emissdo, ou imediatamente quando houver
mudanca de funcdo, transferéncia de setor, retorno de afastamento superior a 30 dias, alteracao das condicdes de trabalho ou
identificacdo de novos riscos. A revogacao automatica ocorre se qualquer dessas condicdes for verificada.
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9. Ciéncia e Assinaturas
Responsavel pela Empresa Trabalhador (ciéncia) Profissional Responsavel SESMT
SegWork Demonstracao LTDA Nome: Jodo Pedro Martins — Técnico de Seguranca
Nome: CPF: do Trabalho
Fungao: Funcgao: Eletricista de Manutengao Registro:
Data: _ / / Data: _ / / Data: _ / /

Declaro ter recebido as instrucdes referentes as condicdes de trabalho, riscos ocupacionais, EPIs obrigatérios, obrigacées e proibicbes

estabelecidas nesta Ordem de Servico, conforme determina a NR-1, item 1.4.1.
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