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1. Identificação do DDS

Empresa SegWork Demonstração LTDA

Data 17/06/2026 Horário 07:00

Setor

Cobertura de galpão industrial, atividade
realizada em altura superior a 2 metros,
com utilização de linha de vida, ancoragem
e equipamentos de proteção contra
quedas.

Duração 15 minutos

Tema do DDS Prevenção de quedas, uso correto do cinturão paraquedista, talabarte duplo, ancoragem segura e
plano de resgate.

Instrutor /
SESMT João Pedro Martins — Técnico de Segurança do Trabalho

2. Objetivo

Promover a conscientização da equipe sobre os riscos da atividade do dia, reforçar boas práticas, EPIs obrigatórios e
procedimentos de emergência, atendendo às diretrizes da NR-1 (capacitação contínua) e ao programa de comunicação de
risco da empresa SegWork Demonstração LTDA.

3. Pontos Abordados

1. Trabalho em altura: Cinturão paraquedista + talabarte duplo Y conectado a ponto ≥1500 kgf; sempre 100% conectado;
AR de altura emitida; checar condições climáticas (vento, chuva).

2. Reforço técnico: Inspeção pré-operacional: Antes de iniciar qualquer trabalho em altura, inspecionar visualmente o
cinturão paraquedista, talabarte duplo, linhas de vida e pontos de ancoragem. Equipamentos danificados ou vencidos
devem ser imediatamente retirados de uso.

3. Reforço técnico: Ancoragem segura: A linha de vida deve estar acoplada a um ponto de ancoragem estruturalmente
resistente, capaz de suportar no mínimo cinco vezes a massa de todos os usuários conectados. Nunca ancor em estruturas
móveis, corrosivas ou de resistência questionável.

4. Reforço técnico: Posicionamento correto do cinturão: O cinturão paraquedista deve estar bem ajustado ao corpo, com
todas as fivelas presas. O talabarte duplo deve ser utilizado em sequência, garantindo que o trabalhador nunca fica
desconectado da linha de vida durante movimentos laterais.
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4. Compromissos da Equipe

Utilizar continuamente os EPIs obrigatórios para a tarefa.
Reportar imediatamente condições e atos inseguros ao supervisor / SESMT.
Seguir os procedimentos operacionais (POPs) e checklists definidos.
Não realizar improvisações ou alterações em dispositivos de segurança.
Participar ativamente das próximas DDS e treinamentos.

5. Lista de Presença

# Nome Função Matrícula Assinatura

1        

2        

3        

4        

# Nome Função Matrícula Assinatura

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

Validação Profissional Obrigatória: Este documento foi gerado com apoio de inteligência artificial e deve ser analisado, validado e aprovado por profissional legalmente habilitado antes
de sua utilização operacional, contratual ou em auditorias. O SegWork SST atua como ferramenta de apoio documental e não substitui a responsabilidade técnica do profissional responsável.

6. Encerramento e Assinaturas

Instrutor / SESMT
João Pedro Martins — Técnico de Segurança do Trabalho

Data: ___/___/_____

Supervisor responsável
Nome: ______________
Cargo: ______________

Data: ___/___/_____
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