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1. Identificacao da Atividade

Equipe composta por 5 trabalhadores treinados em NR-35. Atividade realizada em periodo diurno. Utilizagdo de
Descricao andaime tubular, cintos de seguranca tipo paraquedista, talabarte duplo com absorvedor de energia, capacete
com jugular e linha de vida proviséria. Area isolada e sinalizada durante toda a execucéo.

Area externa de indUstria, trabalho em

altura superior a 2 metros, piso . .
Diurno - 07:00 as 17:00

Ambiente

parcialmente irregular e circulacao de
equipamentos méveis.

Data de inicio 2026-06-17 Duracao 3 dias

Andaime tubular, escada extensivel, cinto
paraquedista, talabarte duplo, trava-
quedas, linha de vida, capacete com
jugular, luvas de protecdo, botas de
seguranca, cones e fitas de isolamento.

Equipamentos
utilizados

Numero de
trabalhadores

2. Analise de Riscos

Levantamento dos perigos e riscos identificados para a atividade, com classificacao inicial, medidas de controle e risco residual.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO — APR

Numero do Documento: APR-2026-5687

Data de Emissao: 17/06/2026

Vigéncia: 17/06/2026 a 17/06/2027

Versao: 1.0

Responsavel Técnico: Jodo Pedro Martins — Técnico de Segurancga do Trabalho

Descricao

Empresa SegWork Demonstracao LTDA
CNPJ 15.454.545/4545-45
Segmento Treinamentos e Consultorias

Montagem e desmontagem de andaime tubular para manutencgao

Atividad
fvidade em fachada industrial
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Descricao

Area externa de indUstria — trabalho em altura superior a 2
Local/Setor

metros
Turno Diurno — 07:00 as 17:00
Numero de Trabalhadores 5 trabalhadores treinados em NR-35
Duracao Prevista 3 dias

Piso parcialmente irregular; circulagao de equipamentos méveis;

Condicoes Especificas do Local . ) L
area isolada e sinalizada
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Risco
Residual

Controle
Proposto

Controle
Existente

Risco

Probabilidade .
Inicial

Perigo/Fonte Severidade

Consequéncia

Queda de
altura (>2 m)

Desabamento
ou
instabilidade
do andaime

Queda de
ferramentas
ou materiais
do andaime

Colisdo com
equipamentos
moveis
circulantes

Exposicao ao
frio/calor
(ambiente
externo)

Morte ou
lesdo grave
(traumatismo
craniano,
fraturas
multiplas)

Queda de
trabalhador e
terceiros;
colapso
estrutural

Lesdo em
terceiros;
impacto em
estruturas

Impacto,
fraturas,
morte

Hipotermia,
desidratacao,
insolacao,
fadiga

Alta

Média

Média

Média

Média

Grave

Grave

Moderada

Grave

Moderada
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CRITICO

ALTO

ALTO

ALTO

MEDIO

Cinto
paraquedista;
talabarte
duplo com
absorvedor;
linha de vida
proviséria;
capacete
com jugular

Andaime
tubular em
bom estado;
nivelamento
de bases;
isolamento
de area

Area isolada
com cones e
fitas;
circulacao
controlada

Isolamento
de area;
sinalizacao
de zona de
trabalho

Trabalho em
periodo
diurno;

fornecimento
de 4dgua

Inspecao diaria
do andaime;
teste de
funcionamento
de sistemas de
protecdo antes
do inicio;
treinamento NR-
35 comprovado

Calculo de carga;
inspecdo de
componentes
antes da
montagem;
verificacao de
piso de apoio;
documentacdo de
capacidade de
carga

Uso de cinto de
ferramentas;
protecdo de
bases com lonas;
avisos visuais
permanentes

Coordenacao
com operadores
de
equipamentos;
comunicagao por
rédio; sinalizador
de solo na area
de trabalho

Pausas regulares
em local com
sombra/abrigo;
hidratacdo
continua;
monitoramento
de sinais de
fadiga

ALTO

ALTO

ALTO

ALTO

MEDIO
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Controle Risco
Proposto Residual

Risco Controle

Severidade . i
Inicial Existente

Probabilidade

Consequéncia

Perigo/Fonte

Supervisao
Equi continua;
quipe )
. ) checklist de
Erro de Instabilidade, treinada em ,
. segurancga pré-
operagao ou queda de L, NR-35; ,
Média Grave ALTO . montagem e pre- ALTO
desmontagem estrutura, supervisor de
] . . desmontagem;
incorreta lesao pessoal andaime . R
comunicagao
presente
clara entre
equipe
Uso de sapatas
| . ajustaveis; shim
nspecgao
Piso irregular Instabilidade ) pec de
visual do )
causando estrutural, L, madeira/metal;
Média Grave ALTO local; . . ALTO
tombamento queda de ) verificagao de
. nivelamento B ;
de andaime trabalhador nivel com nivel
de bases
de bolha antes de
ocupagao
Falta de . Briefing diario de
. " Erros Equipe
comunicagao ) ) ) seguranga; uso
operacionais, reduzida e e
ou . ) = ) de cédigo de voz; ,
. colisdes, Baixa Moderada MEDIO conhecida; ) . MEDIO
coordenacao ) . designacao clara
queda de instrucao
entre . L de
objetos prévia

trabalhadores
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3. Medidas Preventivas e Controles

Aplicacao da hierarquia de controles conforme NR-01 (GRO):

Controles aplicaveis

Quando viavel, reprogramar ou redesenhar a atividade para eliminar a exposicdo (ex.: executar em solo,
fora do espaco confinado, com equipamento desenergizado).

Eliminacao

Substituicao Substituir processos, materiais ou equipamentos por opcées de menor risco sempre que disponiveis.

Controles de
Engenharia

Guarda-corpos, plataformas e sistemas de ancoragem certificados

Protecdes fixas/mdveis e dispositivos de parada de emergéncia

Permissdo de Trabalho (PT) e/ou PET emitidas quando aplicavel

Controles e DDS especifico da atividade antes do inicio
Administrativos

Supervisao presencial e check de pré-operacdo

Rodizio e pausas conforme exposicdo

e Capacete

« Oculos

e Luvas

e Botina

e Cinturdo tipo paraquedista com trava-quedas

e Vestimenta resistente ao calor

4. Responsabilidades

Papel Atribuicoes

Jodo Pedro Martins — Técnico de Seguranca do Trabalho — elaborar, revisar e aprovar a APR; verificar
controles e liberar a atividade.

Responsavel Técnico

Supervisor /

Garantir a aplicagdo dos controles, conduzir DDS, suspender a atividade frente a desvios.
Encarregado

Executantes Cumprir os controles definidos, utilizar EPIs, comunicar imediatamente qualquer condi¢ao insegura.

Empresa Disponibilizar recursos, treinamentos e meios para execucao segura da atividade.
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5. Procedimento de Emergéncia

. Interromper imediatamente a atividade e isolar a area.
. Acionar o supervisor e a brigada de emergéncia.
. Prestar primeiros socorros e acionar SAMU (192) / Bombeiros (193) conforme necessidade.

. Comunicar o SESMT e registrar a ocorréncia.

u b~ W N P

. Executar resgate em altura conforme procedimento, evitando sindrome do arnés.

6. Normas Aplicaveis

Descrigao

Disposig0es Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO).
Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.
Sinalizagdo de Seguranca.

Trabalho em Altura.

7. Validade e Revisao
Esta APR é valida por 12 meses a contar da data de emissdo, devendo ser revisada antecipadamente sempre que houver:

¢ alteracdo no método, equipamento, local ou equipe da atividade;
e ocorréncia de incidente, acidente ou quase-acidente relacionado;
e publicacdo ou atualizacdo de norma regulamentadora aplicavel;

e identificacdo de novos perigos ou controles inadequados durante inspecdes.

8. Checklist de Liberacao

Item de verificacao Observacoées / responsavel

[1] APR revisada e aprovada.

[1] Ancoragem e trava-quedas verificados.
[1] PT emitida, quando aplicavel.

[1 Trabalhadores orientados em DDS.

Item de verificagao Observacoes / responsavel

[1] EPIs disponiveis e inspecionados.
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Item de verificacao Observacoées / responsavel

[1] Equipamentos inspecionados.

[1] Area isolada e sinalizada.

[1] Responsavel/supervisor definido.

[1] Comunicagdo de emergéncia disponivel.

[1] Plano de emergéncia/resgate disponivel, quando aplicavel.

9. EPIs Essenciais

Finalidade operacional

Capacete de seguranca Protecdo contra impacto na cabeca.

Oculos de seguranca Protecdo ocular contra particulas, poeiras ou respingos.
Luvas de seguranca Protecdo das maos conforme o risco da tarefa.

Botina de seguranca Protecdo dos pés e estabilidade no piso de trabalho.
Cinturao tipo paraquedista Protecdo contra queda em trabalho em altura.
Vestimenta de protecao Protecdo contra calor, respingos ou fagulhas.

10. Assinaturas e Responsabilidades

Responsavel pela Emissao Responsavel pela Execucao Responsavel pela Empresa
Jo&o Pedro Martins — Técnico de Seguranca do Nome: Nome:
Trabalho CPF: CPF:
CPF/registro: Funcéo: Funcao:
Data: _ / / Data: _ / / Data: __ /_/
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